Mit Pompons durch die Ferien

TSV Lesum-Burgdamm zeigt, wie Kinder richtige Cheerleader werden

Eisdielenwetter und iinf Méadchen schwit-
zen beim Cheerleading im Ferienspafpro-
gramm des TSV Lesum-Burgdamm vier
Stunden lang vor den Spiegeln. Danach ha-
ben die Zehn- bis Zwdlfjdhrigen schon er-
staunliche Choreografien und akrobati-
sche Elemente gelernt — und ganz viel Fe-
rienspafl gehabt.

VON VOLKER KOLLING

Lesum. . One, twao, three, four und zurick.”
Micole Kuhlmann lacht nur auf die Frage,
ob es nicht mit ein bisschen weniger ameri-
kanischen Fachausdricken gehen kann
hei diesem ersten Schnuppertraining im Fe-
rienspaB. Aber der Sport der 22-jdhrigen
Trainerin heilit eben Cheerleading und
nicht Jubeltanz oder Anfeuerungsiorma-
tionstanzen, was ja auch tatsdchlich nicht
gerade knackige Ubersetzungen wiadren.
. er Sport kommt eben aus den USA, die
Begriffe sind festgelegl und sitzen irgend-
wann so drin. Ich habe alle am Anfang ge-
fragt, ob sie mit dem Englisch Klarkommen
und bisher klappt es gut.”

Schon seit gwel Stunden wird geiibt,
aber ganz zu Anfang hat Micole Kuhlmann
ihre neue Truppe erst einmal standesge-
mal ausstaffiert. Rote Haarbdnder, rote Ho-
sen mit der Aufschrift ,Cheer" lber der
Rickseite und je zwel rote Glitzerbiischel -
sogenannte Pompons sorgen flir eine ein-
heitliche Optik, als ob die sechs schon mo-
natelang zusammen trainieren.

Tatsdchlich haben die meisten der Mad-
chen Erfahrungen, wie man sich sportlich
koordiniert in der Gruppe bewegt. Daniele
Lange erzdhlt vom Strallenfestival La
Strada: , Ich bin es gewdhnt, mit Akrobatik-
gruppen aufzutreten.” Jette Golze kennt
sich aus mit rhythmischer Sportgymnastik.
Und tatsdchlich Kommen beim Cheerlea-
ding der Tanz und die Akrobalik zusam-
men.

Ohne aufreizende Elemente

Auch Trainerin Nicole Kuhlmann hat vor
dem Cheerleading schon Jazzdance und
Hip-Hop ausprobiert. Aber als sie zwdilf
war, musste es dann Cheerleading sein.
Und was sagen Eltern dazu, dass die Toch-
ter plétzlich auf Wettkampfen und beim
Showtanz vor Jungs und Mannern herum-
tanzen? ,Meine Eltern fanden den Sport
gut, Sie hatten nur Angst, dass ich von den
Pyramiden herunterfallen konnte.*

Die Machwuchsgruppen im Cheerlea-
ding lassen zudem aufreizende Elemente
weq, die spédter in den Erwachsenengrup-
pen schon dazu gehiren. Die jingsten Méd-
chen bekommen grundsdtzlich kurze Ho-
sen tliber die Leggings, altere Cheerleader
tragen in Lesum Récke und geschlossene
Blusen, Nicole Kuhlmann lacht in die

Nicole Kuhlmann hat ihre neue Truppe standesgem@B ausstaffiert: Rote Haarbander, rote Hosen mit der Aufschrift ,Cheer” (iber der Rickseite und je
zwel rote Glitzerbiischel - sogenannte Pompons sorgen fir eine einheitliche Optik.

Runde und sagt: ,Bei den Kleinen wiirden
sich Récke nicht lohnen. Die wachsen ja
noch so schnell.*

In Lesum bilden die bis zu Elfjdhrigen
die ,Street Tigers", die 11- bis 16-Jdhrigen
die ,Junior Tigers". Die 16- bis 22-Jdhri-
gen ,Roas" sind gerade nur noch zu vierl
und damit eine junge Dame zu wenig fr
den Sport, erzdhlt Kuhlmann. Zusammen
kommen die CBL, die Cheer Leader Bre-
men Lesum, aber noch auf tiber 40 Aktive.
Kuhlmann: . Bei den Roas waren auch mal
zwei Minner dabel. Die kann man mit
ihrer Kraft gut fiir die akrobatischen Figu-
ren gebrauchen, ”

Die Pompons selen meist nur am Anfang
und am Ende einer Choreografie dabei,
sadt Nicole Kuhlmann, als die Madchen in

einer Trinkpause die roten Glitzerbiindel
zur Seite legen. Alle ,Moves® seien genau
festgelegt: |, Bel einer Meisterschalt hat
man dann nur 2:30 Minuten Zeit fiir die Mo-
ves—viel zu kurz.* Normale Auftritte dauer-
ten fiinf bis zehn Minuten, in zehn bis 15 Mi-
nuten konne eine Gruppe alles zeigen:
LAber danach ist dann Ende Geldnde,®
meint die junge Fraueher bremisch als eng-
lisch.

Immer wieder stoppt sie kurz den Tanz
und zeigt den Médchen, wie die Bewegun-
gen gedacht sind. Es geht auch an die Fein-
heiten, wenn die Gruppe sich am Ende
einer Tanzsequenz praktisch aus der Bewe-
gung einfriert: Fauste zeigen mit der brei-
ten Seite nach vorne, das ist die grofie
Schnecke, umgekehrt die kleine Schne-
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cke. Alle haben sichtbar Spal. ,Ich freue
mich einfach, wenn ich sehe, wie die ler-
nen, erzdhlt MNicole Kuhlmann dber ihre
Motivation als Trainerin, kennt aber auch
die anstrengenden Seiten: , Wenn zwanzig
Midechen mal gegen dich aul Krawall ge-
biirstet sind, dann bist du nach dem Trai-
ning fix und alle.”

Zopfie fliegen, Beine wirbeln in die Hohe
und dann wird es richtig schwierig: Pyrami-
denbau ist angesagl. , Passt auf: Euer Popo
ist das schwerste, was ihr habt. Der zieht
einen schnell nach hinten.” Turmschuhe
klettern tiber Knie und Schultern. Djona Da-
her ist ,Backspotterin®, Aufpasserin, die
beim Aufstieg stitzt, Schlieflich steht die
Akrobatin Daniele stolz in der dritlen
Etage und schwenkt die roten Pompons.



