Gezielt an die Grenzen

Das Boot brennt, es dringt Wasser ein. Die Yacht
siuft ab, und man muss es irgendwie in die Ret-
tungsinsel schaffen. Mitsegler brechen zusam-
men, miissen wiederbelebt, Verletzte verbunden
werden. Zwanzig Segler proben ein Wochenende
ihren schlimmsten Alptraum, um sich fit zu ma-
chen fiir das groBe Ziel: das Sicherheitszertifikat,
das zur Teilnahme an einer Hochseeregarta be-
rechtigt. Was der Fachverband Segeln Bremen
(FSB} im Maritimen Kompetenzzentrum in Els-
fleth anbietet, soll die Teilnehmer ganz gezielt an
ihre Grenzen bringen.

nes und Bernd Ratzewitz aus Riigen haben den Kursus von

ihren erwachsenen Kindern zur Hochzeit geschenkr bekom-

men. Sie lache: ,Es hici, wenn ihr beiden unbedingt da drauflen

auf dem Meer zusammen rumschippern miisst, dann wollen
wir Euch wenigstens immer heil wiederhaben. Das hier soll uns also
helfen, besser anf schwierige Siruationen vorbereiter zu sein.* Um
neun Uhr am Sonntag sitzen sie mit ihrer Halbgruppe aus zehn Seg-
lern bei Viola Rippe im Medizinunterricht. Jeder aus der Runde
muss dic Puppe kiissen und wiederbele-
ben. Den Rhythmus fiir die Herzmassage
mit beiden Armen ausgestreckr gibe die
Dozentin fir Erste Hilfe im Kommando-
ton vor: ,Und pressen, pressen, pressen
und wieder beatrmen. Den Hals mehr
itberstrecken. So ist es gur.” Den Defi fiir
den wiederbelebenden  Elektroschock
miissen auch alle mal in die Hand neh-
men. Rippe: ,Im Ernstfall sage euch der
Automat ganz genau, was zu tun ist.
Scheut nur nicht, ihn 2y benutzen.™ So ein Automat hinge inzwi-
schen ja in jedem Hafen. Verbinde richtig anlegen steht auch auf
dem Lehrplan. Das Durchschnitsalter der Runde liegt bei fiinfzig,
da ist der letzte Erste-Hilfe-Kursus so lange her wie die Fithrer-
scheinpritfung fir das Auto.

Uhne Theorie gehe gar niches: , Wir versuchen, alle Inhalte mig-
lichst praxisnah riibersubringen, damit es am Ende auch sitz®,
erklart August Judel vom FSB (stehend), der die Lehrpline fiir

Beim FSB-Sicherheitslehrgang im
Martimen Kompetenzzentrum
Elsfleth proben Segler den Ernstfall —
Sicherheitszertifikat ist Vorausserzung
zur Teilnahme an Hochseeregatten

Endlich raus aus der Rettungsinsel: Die Kursteilnehmer werden
vom imagindren Helikopter 2um rettenden Fiinfmeterbrent hoch-
Bezogen. | Podos Kiilbing )

Am Sonnabend zuvor hat die Gruppe auch schon viel gepauka,
« Wir versuchen aber, alle Inhalte moglichst praxisnab ritherzubrin-
gen, damit es am Ende auch sitze®, erklirr Augost Judel. Der hach-
seeerfahrene Segler betreut fiir den Fachverband Segeln Bremen (FSE)
die Sicherheitslehrgange und hat den dichr gepackien Leheplan mie
konzipiert, Der Stundenplan wiirde jedes Schulkind tiberfordern:
Pllege- und Instandhaltung der Sicherheitsausstartung, Srurmsegel -
Anwendung und Handhabung, Schadenskontrolle und Reparatur,
Person tber Bord, Wetterkunde — und das
ist nur der theoretische Teil im Trockenen.

Ganz klar: Wer das alles therhaupe
verstehen will, kennt sich meist schon ganz
gut aus auf einem Boot. Henrik Kersten
aus Kéln zum Beispiel ist schon lange Skip-
per, will sich in Elsfleth aber mal richrig fit
machen lassen fiir den Notfall. Carsten
Réth aus Bremen und Hans-Christian Ja-
cobsen aus Lubeck gehr es ebenfalls
darum, einfach ein besserer Skipper zu
werden. Jorg Zieron aus Hamburg ist der einzige in der Gruppe mit
reichlich Hochseercegattaerfahrung - er muss sein Sicherheitszertifikar
in Elsfleth nach finf Jahren fir die nachste Nordseewoche wieder mal
auffrischen lassen.

Um kurz nach zehn erkennt man die Teilnehmer kaum noch wic-
der: Alle stecken in ihrem eigenen Olzeng, in ihren eigenen Segelschu-
hen. Um den Hals tragen sie ihre aufgeblasenen eigenen Rettungswes-
ten. Platsch! Rein ins zwanzig Grad Celsius messende blane Wasser
des Trainingsbeckens. Wassergewthnung. Nach zehn Minuten for-
men die Instrultoren der Elstlether Spezialfirma ,,Fire & Safery™ aus
der verstreuten Gruppe einen Kreis. Die schwarzen Minner sind im
Auftrag des FSB fiir den Praxisteil zustindig. Dann kommt thr Kom-
mando: Alle sollen sich mir den Beinen aneinander einhaken und eine
Raupe bilden: Auf ein ,Und los!™ des auserwihlten Skippers rudern
alle mit den Armen ihr Flof aus bunten Leibern durch das Becken.
August Judel ecklirt das Manéwer:  Wenn dein Boot unter Dir weg-
gesackr ist, musst Du erst einmal dic Mannschaft zusammenbringen.
Man hildet zuniichst einen Kreis, zihlt durch, um dann in der Raupe
zur Rettungsinsel 2o schwimmen. Da kinnen aber nicht alle gleich-
zeitig einsteigen. All diese Abliufe miissen genbt werden. ™

Wer hier Trainer ist, muss andere leiden lassen kénnen: Die Wel-
lenmaschine schaltert sich ein, das Licht geht ans, die Scherze im Was-
ser hiren auf. Die Welle wummert monoton und kommt von allen

den Sicherheitskursus miv avsgearbeiret hat

Seiten, Das Blinklicht einer Weste macht die
Situation gespenstisch. Die Rertungsinsel
liege auf dem Riicken. Jeder avs der Crew
muss sie einmal mit eigener Kraft drehen. Die
acht Ménner, aber anch die beiden Frauen. In
den Wellen in die Insel einsteigen koster
enorm viel Kraft. Nur mir der Welle kommz
man hoch und flurschr iiber den Gummiring
wie eine dicke Seerobbe. Drinnen bleiben die
meisten erst cinmal geschaffe sitzen.

Dann wieder raus ins Wasser, Gruppen-
besprechung. Die Trainer kritisieren, dass
alle zu wenig mitcinander reden. Kommuni-
kation im Wasser sei wichtig. Aber wer will
noch den Mund aufmachen, wenn der mit
der Welle sofort voll Wasser schwappt?

Die Zeit scheint stechengeblieben zu sein.
Ist das noch eine Ubung oder schon wirklich
gefihrlich? Das Aufund Ab in der Welle muss
bestimmen, wie man atmet. Wer das nicht
lernt, hat den Bauch bald voller Chlorwasser.
Zwanzig Grad, trotzdem - das Wasser fiihle
sich nach einer Stunde nur noch eiskalr an,
Die Beine sind steifgefroren, als endlich das
Kommando kommt, dass nun alle in die Ret-
mungsinsel einsteigen dirfen. jeder hilft dem
anderen hoch. Drmnen: Im roten Dammer
licht stellen sich die Augen nur langsam
scharf, Henrik Kersten flucht iber seine sau-
teure Weste mit dem Blinklichr und Frontflii-
geln, in der er fast erteunken ist: , Ich bin fast
in Panik geraten, weil immer wieder Wasser
iiher meinen Kopf geschwappt ist und ich so
gar nichts dagegen n konnote,

Carsten Réth entfihre nur: ,Das hier
werde ich aul keinen Fall nur so zum Spafl
noch einmal mitmachen.” Die Riigenerin Ines
Rarzewitz lichelt rapfer und trister: | Alles
gut, man lernt doch was dabei.” Thr Mann
Bernd wirke mitgenommen und blass trote des
Rotlichrs. Dhe dravfen machen das Lichr aber
bald wicder aus, erst die Wellen und dann
auchnoch den Regen- und Windgenerator an.
Esist eng in der Insel. Aber das war noch nicht
das Schlimmste. Ein ohrenbetiubendes Roto-
rengeriusch drdhne los. Ein Suchscheinwer
fer, der sich iiber das Wasser tastet, signali-
siert, dass nun der Rertungshubschranber auf-

Sicherer Start in das

getaucht ist. Uber den Rand der Insel gebeugt
paddeln die Teilnchmer das Gummivngetim
in Richtung der baumelnden Retrungs-
schlinge. Einer nach dem anderen wird jetzt
hoch zum Finfmeterbrett gezogen. Das Ehe-
paar Ratzewitz gehort zu den ersten, dic am
Beckenrand ganz dicht beieimander cine Tasse
mit heiffem Tee umklammern.

Mach dem Mittagessen sind die Krifte
wicder da. Die Farbe ist in die Gesichter zu-
rickgekehrt. Und doch empfiehlt sich auch
jetzt keine bessere Kleidung: August Judel
lade zur Leckabwehr in das Sieben-Meter-
Wrack eines Kajutsegelbootes, dass er mittels
ein paar Wasseranschliissen fluten kann. Die
Gruppe hekommt eine Kiste mit Keilen, Tu-
chern und Hélzern = und nach gur fiinf Mi-
nuten den trockenen Kommentar von Aus-
bilder Judel zu hiren: ,Jerzr wirer ihr im
Ernstfall schon abgesoffen. Als die Keile
dann endlich dichthalven, Eisst er es aus dem
nichsten Loch rein ins Boot sprudeln.

Dann wird es aber zumindest warm: Die
Fire&Safety-Trainer zeigen, wie man einen
brennenden Menschen an Bord mit einer
Brandschurzdecke abloscht, wie man stofi-
weise mit dem Feuerloscher Brinde be-
kimpft und wie man bei einem Fertbrand
dem Feuer den Saucrstoff und dic Hitze ent-
zicht. Um halb vier ist drauen Schluss, und
es geht an die Privfung. Alle bestehen. In der
grofen Runde sind schlieflich alle ziemlich
geflashe von den beiden Lehrgangstagen. Ines
Ratzewitz: ,,12as hier sollre fiir jeden auf dem
Wasser ein Muss werden. Ich habe so un-
glaublich viel gelernt und mirgenommen.
Finfach toll.* Henrik Kersten spricht fiir
viele: ,Ich werde mir erst einmal cine neue
Weste kaufen. Die hier war echt Schro.*
Auch Bernd Ramewitz will in neue Westen
und Sicherheitsausriistung investieren. , Wir
werden aber auch Notfallabliufe an Bord
festlegen und immer wieder iiben. Mir sei-
ner Frau ist ihm noch cine Botschaft an die
Kinder wichtig: ,.[3as hier war ein ganz rolles
Geschenk. Wi werden jetzt viel sicherer aufl
dem Wasser unterwegs sein.”

(Volker Kalling)

Abenteuer Hochseeregatta

Der Orkan beim Fastnet-Race in der Irischen See 1978 téter 19 Segler. 75 von 303 Yachten
kentern, Zwanzig Jahre spéter verlieren beim Sydney-Hobart-Rennen sechs Menschen ihr
Leben, 55 weitere Segler miissen ans Seenot gerettet werden. Uberlebt haben die, die vor-
bereitet und rrainiere waren, lauter danach die Erkenntnis des Weltseglerverbandes, der
heute World Sailing heifit, Dem ensprechend muss heute ein Dritel der Besatzung auf
einem Schiff, das an einer Hochseeregatta teilnimmt, einen entsprechenden Sicherheitslehr-

gang absolvien haben,

Den kann man an einem Wochenende fiir 290 Enro iiber den Fachverband Segeln Bremen
[FSB} in Elsfleth im Maritimen Kompetenzzentrum belegen. 2000 Segler haben seit 2006
an dem Lehrgang teilgenommen — 300 davon aus Bremer und Bremerhavener Vercinen.
Die rwei Tage enden mit einer Pritfung. Alle fiinf Jahre muss man sein Regattazertifikat

auffrischen.

Weitere Infos gibt s beim FS5B online unter: heeps:ffwww.fachverband-segeln-

bremen.de/Ausbildung-World-Sailing-Lehrgaenge. himl
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