Schleudergang-Nichte und Pastell-Felsen

Sieben Mann — alle um die 60 ~ haben

sich mit der ,,Snifix Dry“, einer Peterson
43, auf das grofite Abenteuer ihres Lebens
eingelassen: Beim Fastnet Race 2021 war
fiir die Crew um Skipper Dirk Lahmann
vom Weser Yacht Club Bremerhaven alles
dabei — vom Start mit Sturmsegeln, der
Rundung des Fastnet Rock im Abend-
licht bis hin zum fast hilflosen Treiben im
Nebel. Wochen nach dem Rennen blitzen
bei Dirk Lahmann (61) und seinem Bruder
und Crew-Youngster Karl-Henry Lahmann
(57) immer noch die Augen, wenn sie

sich an die fiinf Tage und 13 Stunden im

Regattamodus erinnern.

ieben bessere Zahnputzbecher sagen
ganz viel aus iber den Spirit, mit
dem die Crew der Rennyacht Bau-
jahr 1978 an den Start gegangen ist:
Mit Namen versehen, kann sich jeder an
Bord seinen Beurel Astronautennahrung zu
der Zeit mit heifem Wasser anriihren, wenn

der Hunger kommt: ,,Morgens um vier Uhr
Labskaus vor Sonnenaufgang ist nicht
verkehrt, habe ich gelernt®, grinst Karl-
Henry Lahmann riickblickend. Und
auch sein vier Jahre dlterer Bruder, Eig-
ner und Skipper Dirk Lahmann, vertei-
digt die Entscheidung gegen eine ,,echte®
Bordkiiche: ,,Das schmeckt alles besser

als man denke. Es ist immer verfiigbar,
und wir sparen so natiirlich Gewicht.“
Spitestens beim Anblick des Riesensacks
voller Fertiggerichte ist klar, dass die Renn-
teilnahme nie als Urlaubs-Segelei geplant
war. Diese Minner im besten Alter meinen
es ernst.

Anderthalb Jahre dauert allein die Pla-
nung. Dirk Lahmann ldsst sich fiir 1500 Euro
einen Beschlag bauen, der seinen Hubkiel
festsetzt. Lieber sicherer segeln als die Mog-
lichkeit, im Surf mit eingezogenem Kiel noch
den einen oder anderen Extraknoten zu ma-
chen, lautet die Uberlegung dahinter: ,,Du
musst Dich in Punkt eins der Vorbereitung
akribisch vorbereiten nach den dort gelten-
den Offshore-Rules fiir die Sicherheit®, sagt
Dirk Lahmann und nennt Auflagen wie eine
rote Rumpffarbe als Beispiel. Das Ruder liefs
der Skipper aus dem Weser-Yacht-Club Bre-
merhaven in der Nachbarschaft, im Fische-
reihafen bei Frank Kamlade, auch noch um
dreiffig Zentimeter verlingern. ,Das hebelte

vorher mitunter aus dem Wasser.“

Lahmanns haben jede Besonderheit auf der
Route noch abrufbereit als wiren sie erst
gestern durch die meterhohe Diinung ge-
brettert: ,,Die Fotos zeigen nie, wie hoch
die Wellen wirklich waren, und wenn es
ganz bose ist, fotografiert ja auch niemand
mehr, sagt Dirk Lahmann.

Das Boot hat praktisch immer dreiffig
Grad Krangung, die Crew in der Schrige de-
finiert nass neu in verschiedenen Gradstufen
— richtig nass ist es meist auch unter Deck.
Vordecksarbeit ist dann noch nasser, besti-
tigt Karl-Henry Lahmann. Der Bug taucht
immer wieder ein. ,, Wer ausreichend auf sei-
ner Wache gelitten hatte, durfte anschliefend
in meine Koje. Das ist die Schénste®, verrit
Dirk Lahmann. Schlafen im nassen Olzeug,
dicht an dicht zu den Crewkameraden, im-
mer klar fiir Manover. Privatsphire ist an-
ders, aber wer braucht die in den Stunden im
Vollwaschgang. Die erste Nacht ist stockfins-
ter. Der Platzregen macht es nicht besser. Die
Konkurrenten geben reihenweise auf: ,Der
Anfang bedeutete die hirteste Auslese.”

Der zweite Tag belohnt die Ubriggebliebe-
nen mit blauem Himmel und bestens segel-
barem siidwestlichem Wind. Genua 4 fille
und macht der groffen Genua 2 Platz. Halb-
wind geht das Boot 8,5 Knoten durchs Was-
ser, wenn sie gut sind 9, mit Welle zehn Kno-
ten. Um 20 Uhr wird ab den Scilly Islands
der Spinnaker hochgezogen. Dirk Lahmann:
»Am Ende hatten wir tatsichlich die Halfre
der Tour Raumschotswind. Wer hitte das
zu Anfang gedacht?“ Immer wieder komme
es zu Match Races auf offener See. Mit der
vergleichbaren ,Reindeer® geht es tiber 100
Seemeilen zusammen iiber die Strecke, 3.5
Seemeilen hat die ,,Snifix Dry“ den Kollegen
am Ende abgenommen.

Und dann am Ende des dritten Tages:
Die Belohnung aller Strapazen — der Fastnet
Rock in Pastell. Die Rundung l6st pure Eu-
phorie und jede Menge Fotos aus - und den
Korken einer extra fiir das Schiff gelabelten
Magnum-Schampusflasche mit der Segel-
nummer ,Ger 655 Appellation ,Snifix

Ganz schon schriag: Halbwinds mit Druck zum Start von Cherbourg nach
Cowes — Mathias Barghoorn (l.) und Werner Lange. (Fotos: privat)

Auch die Crew muss sich vorbereiten,
Hochseetrainingskurse absolvieren und qua-
lifizieren — und tut das mit einem 350-See-
meilen-T6rn nonstop von Bremerhaven nach
Terschelling, hoch zu Horns Riff vor Dine-
mark und zuriick nach Bremerhaven. ,Die
Crew war handverlesen®, schwirmt Dirk

Lahmann und berichtet, wie und wann er

»onifix Dry“: Sechs Mann im besten

Alter um Skipper Dirk Lahmann vom
WYC Bremerhaven haben sich dem
Abenteuer Fastnet Race 202 1gestellt

sie alle kennengelernt und angeheuert hat,
die Herren im besten Alter namens Werner
Lange (61), Wilhelm Demel (63), Erhard
Zimmermann (64), Uli Osterhues (65) und
Mathias Barkhoorn (66). Dirk Lahmann
augenzwinkernd: ,Meinen Bruder kenne ich
am lingsten, aber zum Beispiel mit Werner
bin ich schon in Bremerhaven zur Schule ge-
gangen.“ Zu den anderen fallen Vokabeln
wie ,gemeinsames Studium®, ,,gemeinsames
Referendariat® und ,,Freund vom Freund*.
Karl-Henry Lahmann sagt, vorher sei
er ganz klar ,kein Dauersegler” gewesen.
Nach dem Nordseeschlag weiff jeder an
Bord, worauf er sich beim Fastnet Race ein-
lasst. Karl-Henry Lahmann: ,,Tatsichlich
war mir nachher beim Fastnet zu keiner Zeit
unwohler als auf unserem Vorbereitungs-
térn. Da war dann halt aber auch schon die-
ses unbedingte Zutrauen in unser Schiff und
uns da.“ Bruder Dirk lichelt — alles richtig

gemacht.

Diese Shirts kann
man nicht kaufen,
die muss man sich
ersegeln. Die Crew
um Skipper Dirk
Lahmann hat’s
geschafft (v.l.): Karl-
Henry Lahmann,
Wilhelm Demel,
Dirk Lahmann,
Werner Lange,
Erhard Zimmer-
mann, Ulrich
Osterhues und
Mathias Barghoorn.

Extra Dry“. Immerhin mal etwas Trocke-
nes. Am Morgen des dritten Tages treibt das
Boot mit 0,3 Knoten {iber den Achtersteven.
Alles, was an Leinen noch da ist, wird zur
Ankerleinenverlingerung. Ententeich. Als
der Wind wiederkommt, braucht es mit
Karl-Henry Lahmann drei Mann, um das
Eisen aus 46 Metern Tiefe wieder an Deck
zu hieven. In der vierten Nacht passiert Karl-
Henry Lahmann am Ruder ein Lapsus: Er
kommt einer Wegmarke zu nah, was spiiter
mit einer zehnprozentigen Zeitstrafe geahn-
det wird. Das AIS an Bord ist aktiv, Big Bro-
ther im Race Komitee sieht alles. Wochen
spdter ist der Ruderginger immer noch iiber
den Fehler frustriert und holt sich Trost beim
Bruder ab, der aber auch sofort vorrechnet,
wie viele Plitze das gekostet hat. So wird es
am Ende Platz 43 in der ILC IV Gruppe von
51 Finishern, 19 Crews haben aufgegeben.
Das Uberqueren der Ziellinie und das An-
kommen zur Party in Cherbourg 18st neue
Gliicksgefiihle aus. Dirk Lahmann: ,,Die
Stimmung dort kann man gar nicht be-
schreiben. Im Race Village lag schon vor
dem Start ein Flirren von Spannung in der
Luft. Da kann man sich vorstellen, was bei
der Ankunft der Boote los war.“ Dank Co-
rona zeigen die segelverriickten Franzosen
den Briten in diesem Jahr zum ersten Mal,
wie man bei ihnen Willkommen sagt. Die
beiden Lahmanns werden diese Nacht nie
vergessen, die fiir den enderschopften Skip-
per Dirk Lahmann im Hotelzimmer endet.
Sein jingerer Bruder rdumt mit den anderen
am Vormittag gerne das Boot auf und meint
nur trocken: ,,Das Hotel hatte er sich ver-
dient auf der Tour.” Und, wollen die Her-
ren das Abenteuer wiederholen? Karl-Henry
Lahmann blinzelt seinem Bruder zu: , Also,
wenn ich noch einmal gefragt werde, ob ich
mitsegeln méchre, miisste ich ein ernstes Ge-
sprich mit meiner Frau fithren.“ Das heifit
dann wohl iibersetzt, dass diese Crew vom
Fastnet infiziert ist — der heimlichen Welt-
meisterschaft fiir echte Seesegler.
(Volker Kolling)

Der Start in Cowes in Corona-Zeiten
wird dann mehr als kurios: Theoretisch
diirfen keine Boote in England einreisen.
Vom franzosischen Cherbourg geht es mit
der ,,Snifix Dry* riiber ins Seglermekka und
zumindest fiir ein paar Stunden an den Steg
des altehrwiirdigen Royal Ocean Sailing
Club. Richtiger Landgang fillt aus. Vor dem

Start muss jedes Teilnehmerboot Gates
auf dem Wasser unter Sturmbesegelung
mit der Crew in vollem Olzeug-Ornat
passieren. Dirk Lahmann: ,Wir hatten
nur in der Ecke des Clubs ruhige Bedin-
gungen. DraufSen in der Bucht ging der
Wind mit sieben Windstirken. Da haben
einige ihre Sturmfocks nach dem Vorzei-
gen gar nicht mehr umgeriistet.“ Uber
das Treiben auf dem Wasser bei allein 313
Starterbooten ist Karl-Henry Lahmann im-
mer noch schockiert: ,,Die Trimarane waren
die Pest. Die Dinger kénnen ja scheinbar gar
nicht langsam fahren.“

In diesen ersten Stunden braucht es star-
ke Nerven: Die Tris, Imocas und die Class
40-Boote starten zuerst. Dann ist auch die
»Snifix Dry* endlich dran in der langsams-
ten von vier IRC-Klassen. Dirk Lahmann
hat beim Start kein Messer zwischen den
Zihnen, weil er weifS, dass dieses Rennen
auf der Strecke entschieden wird und beim
Start traditionell am meisten Mist passiert.
Anderthalbfach gerefftes GrofS, kleine Ge-
nua und los. Als die Abdeckung der Bucht
komplett weg ist, geht der Wind hoch auf 30
bis 35 Knoten.

Drei Stunden sind es bis zu den Needles an
der Westseite der Isle of Wight. The Bridge
mit nur 15 Seemeilen Raum, Sandbinke, die
massive Strémung iiber Grund. Die beiden



